Plateforme ‘ ‘ . ‘

d'accompagnement

des aidants ‘ @ D Agence Régionale de Santé
Agglomération de Cergy-Pontoise

PLATEFORME DES AIDANTS
PONTOISE - ANNEE 2023

GROUPE
DE PAROLE

POUR TOUS LES AIDANTS
ACCOMPAGNANT UN PROCHE AVEC
UNE MALADIE NEURO
DEGENERATIVE

DE 15h a 16h30
Un vendredi par mois

20 JANVIER / 17 FEVRIER

17 MARS / 21 AVRIL

26 MAI / 23 JUIN




Plateforme
d'accompagnement
% % & ° r
Programme détaillé

VENDREDI 20 JANVIER
PRESENTATION, INTRODUCTION

VENDREDI 17 FEVRIER
LE "BON AIDANT"

VENDREDI 17 MARS
CO-ANIMATION AVEC
MORGANE BAZAN, ASSISTANTE SOCIALE

VENDREDI 21 AVRIL
EMOTIONS ET AIDANCE - PARTIE 1

VENDREDI 26 MAI
EMOTIONS ET AIDANCE - PARTIE 2

VENDREDI 23 JUIN
THEME A DEFINIR

Informations pratiques

Les groupes sont indépendants les uns des autres.
Inscription au 01 30 75 49 96
ou par mail : plateforme.repit@ght-novo.fr

Les groupes de parole ont lieu dans les locaux de la plateforme :
EHPAD Vert - batiment F
CH René-Dubos
6 avenue de I'lle de France - CS 90079 Pontoise -95303 CERGY-
PONTOISE Cedex



